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«Формирование основ здорового образа жизни в рамках ФОП ДО»

«Единственная красота которую я знаю – это здоровье», говорил поэт Генрих Гейне. Здоровье человека всегда будет актуальной темой. Его невозможно удержать лекарствами. Есть более действенное средство - движение. 

Дошкольный возраст - один из наиболее ответственных периодов жизни каждого человека.  Именно в этом возрастном периоде закладываются основы здоровья, правильного физического развития, происходит становление двигательных способностей, формируется интерес к физической культуре и спорту.



С 1 сентября 2023г вступила в силу новая ФОП ДО, проект которой мин просвещения представило  в ноябре 2022г. Целью Федеральной программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций.


Одной из приоритетных задач ФОП ДО является  охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия.
В нашем детском саду  во всех группах есть  «Уголок здоровья». Там находиться традиционные пособия (массажеры, массажные коврики, спортивный инвентарь, а также нестандартное оборудование, изготовленное своими руками, сегодня воспитатели вам его представят.
Педагоги используют следующие Здоровьесберегающие мероприятия с детьми

  Утренняя гимнастика 

-Физкультурные занятия 

-Подвижные и спортивные игры 

-Пальчиковая гимнастика 

-Гимнастика для глаз - 

-Артикуляционная гимнастика - 

-Бодрящая гимнастика 

-Физкультминутки – 

-Корригирующая гимнастика  

-Спортивные праздники.
Все вышеперечисленные формы работы оказывают свое положительное и эффективное воздействие на укрепление физического и психологического здоровья ребенка.

Но не стоит забывать о необходимости соблюдать:

-Режим дня-дисциплинирует детей, приучает к определенному ритму.

-Режим питания - включение в рацион продуктов, богатых витаминами, минералами, белком, а также соблюдение интервалов между приемами пищи.

-Личная гигиена.

-Прогулка - Прогулка должна проводиться в любую погоду, за исключением неблагоприятных условий.

-Благоприятная психологическая обстановка в семье – хорошие дружеские взаимоотношения, доверие и взаимопонимание.
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