Утренняя гимнастика в ДО в соответствии возрастным особенностям детей
	Этап гимнастики
	Содержание

	Сбор на зарядку, построение
	· Для младших и средней групп построение выполняется в шеренгу или колонну по словесному указанию воспитателя;

· в период адаптации воспитанников первой младшей группы не призывают к построению, дети встают врассыпную;

· старшие дошкольники по звуковому сигналу строятся на зарядку в колонну/шеренгу с поворотами.

	Ходьба
	· Ходьба (маршировка) на месте;

· сочетание различных видов ходьбы: на пятках, носочках, на вывернутых стопах, обычная, ходьба-имитация (как лошадка, цапелька и др.);

· ходьба с ускорением/замедлением темпа.

	Бег
	· Чередование с ходьбой;

· бег в среднем темпе;

· бег на месте и в разных направлениях (младшая группа в период адаптации бегает врассыпную).

	Прыжки
	· На месте и в сторону на одной и обеих ногах;

· через предметы (брусок, мячик, лежащий обруч);

· прыжки-имитации для младших групп («прыгаем, как мячики, лягушата, зайчики»).

	· Общеразвивающие упражнения
	· Упражнения на укрепление мышц плечевого пояса и рук;

· упражнения на укрепление мышц спины, живота и ног;

· количество упражнений увеличивается с возрастом воспитанников:

· в первой младшей группе — 3–4 упражнения,

· во второй младшей — 4,

· в средней — 4–5,

· в старшей — 5–6,

· в подготовительной — 6–8.

	Бег в быстром темпе
	· В младших группах — 10–20 секунд;

· в средней — 20–25;

· в старшей — 25–30;

· в подготовительной — 30–40.

	Окончание зарядки
	· Упражнения на нормализацию дыхания;

· успокаивающие упражнения для плечевого пояса и рук (плавные движения руками в стороны и разные направления, медленные махи, потягивания).


